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å r e t  2 0 2 2

    8 9  s t ö d s a m t a l  p å  t e l e f o n  
    1 1  p e r s o n l i g a  s t ö d s a m t a l  
    9  b a r n s a m t a l / a k t i v i t e t e r
    4  g å n g e r  f ö l j t  k v i n n o r  o c h  b a r n  
    2 7  a n d r a  s t ö d i n s a t s e r  

Å r e t  2 0 2 2  i n n e b a r  a t t  v å r  f ö r e n i n g  f u n n i t s  o c h
b e d r i v i t  v e r k s a m h e t  i  4 0  å r ,  n å g o t  s o m  v i
f ö r s ö k t e  u p p m ä r k s a m m a  p å  o l i k a  s ä t t  u n d e r
h e l a  å r e t .  D e n  2 5  n o v e m b e r  h a d e  v i  b j u d i t  i n
t i l l  e n  j u b i l e u m s d a g  m e d  m å n g a  i n t r e s s a n t a
f ö r e l ä s a r e ,  u n d e r h å l l n i n g ,  m a t  o c h  b e r ä t t e l s e r
f r å n  v å r a  4 0  å r  s o m  k v i n n o j o u r .  
V i  h a d e  p r e c i s  s o m  f ö r e g å e n d e  å r  e t t  h ö g t
t r y c k  p å  v å r  s t ö d v e r k s a m h e t ,  d ä r  a n t a l  k v i n n o r
s o m  v i  k o m m i t  i  k o n t a k t  m e d  u p p g i c k  t i l l  3 6 0 .  
 
S t a t i s t i k  2 0 2 2

V a r j e  v e c k a  h a r  v i  h a f t  i  g e n o m s n i t t  c i r k a  

2 7  k v i n n o r  o c h  3 5  b a r n  h a r  b o t t  i  v å r t  a k u t a ,
t i l l f ä l l i g a  b o e n d e  u n d e r  å r e t .  V i  h a r  h a f t
k o n t a k t  m e d  m i n s t  3 6 0  e n s k i l d a  k v i n n o r .  

V å r  v e r k s a m h e t  ä r  o m f a t t a n d e  o c h  d e t  f i n n s
m e r  s t a t i s t i k  a t t  l ä s a  o m  p å  s i d a n  1 5 .  V i
f ö r s ö k e r  a t t  d o k u m e n t e r a  a n t a l  s t ö d s a m t a l  v i a
t e l e f o n  o c h  c h a t t ,  p e r s o n l i g a  m ö t e n  m e n  o c k s å
a n d r a  s t ö d i n s a t s e r  s o m  k a n  v a r a  a v  p r a k t i s k
a r t .  D ä r e m o t  k o m m e r  v å r  s t a t i s t i k  a l d r i g  a t t
k u n n a  v a r a  h e l t ä c k a n d e ,  d å  e n  å t g ä r d  k a n  v a r a
t i d s m ä s s i g t  v ä l d i g t  k o r t v a r i g  o c h  e n  a n n a n  k a n
t a  e n  h e l  d a g .  D e s s u t o m  h a r  k v i n n o r
f o r t f a r a n d e  m ö j l i g h e t  a t t  v a r a  a n o n y m a  v i d
k o n t a k t e r  m e d  o s s ,  v i l k e t  g ö r  a t t  v i  a l d r i g
k o m m e r  a t t  k u n n a  r e g i s t r e r a  a l l t  v i  g ö r .
S t a t i s t i k e n  k o m m e r  h e l l e r  a l d r i g  a t t  v a r a  v å r
p r i o r i t e t  f r a m f ö r  a t t  v å r  s t ö d v e r k s a m h e t
f u n g e r a r  s m i d i g t .  
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I  f e b r u a r i  1 9 8 2  s t a r t a d e s  f ö r e n i n g e n  s o m
d å  h a d e  n a m n e t  K v i n n o f ö r e n i n g e n  i
Ö s t e r s u n d  o c h  k o r t  d ä r e f t e r  v a r  d e n
f ö r s t a  j o u r u t b i l d n i n g e n  p å b ö r j a d .  U n d e r
d e s s a  4 0  å r  s å  h a r  t i o t u s e n t a l s  k v i n n o r
t a g i t  k o n t a k t  m e d  o s s  o c h  f å t t  s t ö d  i  a t t
l ä m n a  e n  v å l d s a m  m a n ,  s t ö d  i  a t t
h a n t e r a  t r a k a s s e r i e r ,  b e a r b e t a  k ä n s l o r
o c h  g å  v i d a r e  t i l l  e t t  l i v  f r i t t  f r å n  v å l d .
D e n  k u n s k a p  o c h  d e  e r f a r e n h e t e r  s o m
b y g g t s  u p p  u n d e r  d e s s a  4 0  å r  ä r  a v  s t o r t
v ä r d e  f ö r  f ö r e n i n g e n ,  m e n  o c k s å  f ö r
J ä m t l a n d s  l ä n .  

V å r t  a r b e t e  b y g g e r  p å  e t a b l e r a d
f o r s k n i n g  i n o m  d e t  o m r å d e  v i  v e r k a r ,
f o r s k n i n g  s o m  v i  s t ä n d i g t  f ö l j e r  o c h  l ä s e r
i n  o s s  p å .  V å r  u t g å n g s p u n k t  n ä r  d e t
g ä l l e r  v å r t  a r b e t e  h a n d l a r  o m  a t t  v i  g e r
s t ö d ,  k v i n n a  t i l l  k v i n n a ,  t i l l  s t o r  d e l
b a s e r a t  p å  m e t o d e n  ’ R e s p o n s e d  B a s e d
P r a c t i c e ’ .  
V i d a r e u t b i l d n i n g  o c h  k o m p e t e n s h ö j n i n g
v ä r d e r a s  h ö g t  i n o m  f ö r e n i n g e n  o c h  v i
s o m  a r b e t a r  i  d e n  d a g l i g a  v e r k s a m h e t e n  

 
h a r  u t b i l d n i n g  i n o m  r i s k b e d ö m n i n g s -
i n s t r u m e n t e n  F R E D A  o c h  P A T R I A R K .
P e r s o n a l e n  h a r  o c k s å
h ö g s k o l e u t b i l d n i n g  i  a t t  g ö r a
v å l d s u t r e d n i n g a r  o c h  k r i s s a m t a l  f ö r  b a r n

D e t  s t ö d a r b e t e  v i  b e d r i v e r  k a n  a l d r i g  t i l l
f u l l o  b e s k r i v a s  d å  v i  a n p a s s a r  v a r j e
i n s a t s  t i l l  r e s p e k t i v e  k v i n n a s  b e h o v .
S t ö d s a m t a l  g e s  v i a  t e l e f o n ,  c h a t t  o c h
p e r s o n l i g a  m ö t e n ,  m e n  u t ö v e r  d e t t a  s å
ä r  s ä k e r h e t s p l a n e r i n g ,  r å d g i v n i n g  o m
e k o n o m i  o c h  j u r i d i k  s a m t  h j ä l p  i
k o n t a k t e r  m e d  a n d r a  s a m h ä l l s v i k t i g a
f u n k t i o n e r  n å g o t  s o m  i n g å r  i  v å r t
s t ö d a r b e t e .  V å r  ö p p n a  v e r k s a m h e t  d ä r
k v i n n o r  o c h  b a r n  k a n  t r ä f f a  a n d r a  i
l i k n a n d e  s i t u a t i o n  ä r  o c k s å  e t t  v i k t i g t
o c h  u p p s k a t t a t  i n s l a g .  I  v i s s a  f a l l
b e h ö v e r  k v i n n o r  o c h  b a r n  a k u t ,  t i l l f ä l l i g t
b o e n d e  o c h  d e t  ä r  n å g o t  s o m  v i  h a r
m ö j l i g h e t  a t t  e r b j u d a .  

s a m m a n f a t t n i n g  a v  v e r k s a m h e t e n

s t y r e l s e

J e s s i c a  O t t o s s o n ,  o r d f ö r a n d e
E r i k a  Z a k r i s s o n
J e s s i c a  R u n d b e r g
J e s s i k a  S p å n g b e r g
M a r i e  F r ö b e r g
M o n i c a  H a l l q u i s t
S e r e n a  B o n a t o  
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STYRELSEN FÖR KVINNOJOUREN AVGER HÄRMED FÖLJANDE BERÄTTELSE FÖR
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v a l b e r e d n i n g

a n s t ä l l d a

R e v i s o r e r

A n n a c a r i n  A r o n s s o n
J o h a n n a  A r v i d s s o n
P e r n i l l a  A r v i d s s o n

A n n a  F a l k
E m i l i a  N o r d l ö f
s a m t
M a g n u s  W e s t l i n d h ,  M O O R E  R a n b y  K B

G a b r i e l l a  S j ö s t r ö m
H e l e n a  L a s s e n
J e s s i c a  R u n d b e r g
J o h a n n a  A r v i d s s o n
L e n a  O h l s s o n
P e r n i l l a  A r v i d s s o n
S a r a  E r i k s s o n

( t o t a l t  4 , 5  å r s a n s t ä l l d a )

F ö r e n i n g e n  h a d e  1 2 6  b e t a l a n d e  m e d l e m m a r  2 0 2 2
S t y r e l s e n  h a r  h a f t  1 1  p r o t o k o l l f ö r d a  m ö t e n  v a r a v  2  p l a n e r i n g s d a g a r
Å r s m ö t e t  f ö r  2 0 2 1  å r s  v e r k s a m h e t  h ö l l s  2 9  m a r s  2 0 2 1



FORTS.  SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETEN 

V å r  a m b i t i o n  ä r  a t t  v a r a  s å  t i l l g ä n g l i g a
s o m  m ö j l i g t ,  i n t e  b a r a  p e r  t e l e f o n  o c h
c h a t t  u t a n  o c k s å  v a d  g ä l l e r  f y s i s k a  m ö t e n .
Ä v e n  o m  v i  h a r  v å r t  k o n t o r  o c h  m ö t e s l o k a l
i  Ö s t e r s u n d  s å  b e t y d e r  i n t e  d e t  a t t  d e  s o m
v i l l  t r ä f f a  o s s  m å s t e  t a  s i g  d i t .  F y s i s k a
m ö t e n  m e d  k v i n n o r  o c h  b a r n  g e n o m f ö r  v i
p å  o l i k a  s t ä l l e n  i  h e l a  l ä n e t .  V i  h a r  i n g e n
k ö t i d  u t a n  b o k a r  i n  m ö t e  s å  s n a r t  d e t  g å r ,
i b l a n d  r e d a n  s a m m a  d a g  s o m  f ö r f r å g a n
k o m m i t .  D e t  k a n  v a r i e r a  m y c k e t  m e l l a n
v i l k e n  t y p  a v  i n s a t s e r  s o m  k a n  v a r a
a k t u e l l a .  V i  u t g å r  f r å n  v a r j e  k v i n n a s
s p e c i f i k a  b e h o v  o c h  s e r  o m  o c h  h u r  v i  k a n
v a r a  e t t  s t ö d .  I b l a n d  f i n n s  b e h o v  o c h
f ö r v ä n t n i n g a r  s o m  v i  i n t e  k a n  m ö t a  o c h  d å
s e r  v i  o m  v i  k a n  l o t s a  h e n n e  v i d a r e  t i l l
a n d r a  i n s t a n s e r  o m  d e t  ä r  a k t u e l l t .  

M å n g a  k v i n n o r  s o m  v i  k o m m e r  i  k o n t a k t
m e d  h a r  b a r n  o c h  v i  h a r  r u t i n e r  f ö r  h u r  v i
m ö t e r  b a r n ,  a t t  d e  f å r  u t r y m m e  o c h  i n t e
b a r a  s e s  s o m  m e d f ö l j a n d e  t i l l  m a m m a n .
F ö r u t o m  a t t  v i  k a n  e r b j u d a  k r i s s a m t a l  s å
h a r  b a r n e n  m ö j l i g h e t  a t t  d e l t a  i  a k t i v i t e t e r
i  e n  t r y g g  m i l j ö  m e d  a n d r a  v u x n a  o c h  b a r n
s o m  h a r  l i k n a n d e  e r f a r e n h e t e r .  F ö r  m å n g a
a v  b a r n e n  h a r  v å l d e t  v a r i t  e n  h e m l i g h e t ,  i
v å r  r e g i  h a r  d e  m ö j l i g h e t  a t t  p r a t a  f r i t t  o c h
s p o n t a n t  o m  h u r  d e  h a f t  d e t ,  o m  d e  v i l l .   

F ö r u t o m  s t ö d a r b e t e  s å  ä r  d e t
f ö r e b y g g a n d e  a r b e t e t  e n  v i k t i g  d e l  a v
v e r k s a m h e t e n .  F ö r e n i n g e n  j o b b a r  f ö r  a t t
n å  o l i k a  g r u p p e r  i  s a m h ä l l e t  o c h  b i d r a  t i l l
e n  p o s i t i v  f ö r ä n d r i n g  a v  s y n e n  p å  m ä n s
v å l d  m o t  k v i n n o r .  D e n  t e k n i s k a
u t v e c k l i n g e n  s o m  f ö l j d e  i  s p å r e n  a v
p a n d e m i n  h a r  g j o r t  d e t  m ö j l i g t  a t t  b å d e
e r b j u d a  o c h  d e l t a  i  f l e r  f ö r e l ä s n i n g a r ,
m ö t e n  o c h  u t b i l d n i n g a r  ä n  t i d i g a r e  d å  d e t
ä r  m ö j l i g t  a t t  g ö r a  d e t t a  d i g i t a l t .  M e n
s j ä l v k l a r t  b å d e  v i l l  o c h  b e h ö v e r  v i  ä v e n
f y s i s k a  m ö t e n  o c h  d e t  h a r  v a r i t  m å n g a
s å d a n a  u n d e r  2 0 2 2 .

" j o u r e n "
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V i  h a r  f å t t  m å n g a  n y a  m e d l e m m a r  d e
s e n a s t e  å r e n  o c h  m e d l e m s t i l l s t r ö m n i n g e n
f o r t s ä t t e r ,  d e t  ä r  v ä l d i g t  r o l i g t .  D e t  h a r
o c k s å  v a r i t  e n  s t o r  ö k n i n g  a v  a k t i v a
m e d l e m m a r  i  s t ö d v e r k s a m h e t e n .  D e t  v a r  e n
s t o r  g r u p p  s o m  g i c k  s e n a s t e
j o u r u t b i l d n i n g e n  o c h  d e  a l l r a  f l e s t a  ä r
f o r t f a r a n d e  a k t i v a  o c h  e n g a g e r a d e  i
s t ö d v e r k s a m h e t e n ,  v i l k e t  f r a m f ö r  a l l t
i n n e b ä r  a t t  d e  ä r  p å  p l a t s  p å  j o u r e n  k v ä l l s t i d
o c h  s v a r a r  i  t e l e f o n ,  o c h  m ö t e r  k v i n n o r  o c h
b a r n ,  b å d e  i  o c h  u t a n f ö r  b o e n d e t .  U n d e r
2 0 2 2  h a d e  v i  t y v ä r r  i n t e  u t r y m m e  a t t
g e n o m f ö r a  n å g o n  j o u r u t b i l d n i n g  m e n  v i  f å r
m å n g a  f ö r f r å g n i n g a r  o c h  a m b i t i o n e n  ä r  a t t
v i  s k a  k u n n a  e r b j u d a  d e t t a  v a r j e  å r .  

D e  i d e e l l a  j o u r k v i n n o r n a  u t g ö r  e n  v i k t i g  d e l
a v  f ö r e n i n g e n s  v e r k s a m h e t .  D e  b i d r a r  m e d
m y c k e t  o l i k a  e r f a r e n h e t e r  o c h  k o m p e t e n s
s a m t  s i n  t i d ,  v i l k e t  g ö r  a t t  t i l l g ä n g l i g h e t e n
ö k a r .



E n  d e l  i  v å r t  s t ö d a r b e t e  ä r  a t t  k u n n a  e r b j u d a
a k u t  t i l l f ä l l i g t  b o e n d e  t i l l  k v i n n o r  o c h  b a r n  m e d
s k y d d s b e h o v .  V i  h a r  b å d e  k o l l e k t i v t  b o e n d e
s a m t  e t t  p a r  m i n d r e  l ä g e n h e t e r  s o m  i n t e  d e l a s
m e d  a n d r a .  D e t  ä r  t y v ä r r  i n t e  o v a n l i g t  a t t
k v i n n o r  o c h  b a r n  t v i n g a s  l ä m n a  s i n  b o s t a d  f ö r
a t t  b o  p å̊  h e m l i g  a d r e s s  u n d e r  e n  p e r i o d .  I b l a n d
e n  k o r t a r e  t i d  m e n  a l l t  f ö r  o f t a  u n d e r  e n  l ä n g r e
p e r i o d ,  d e t  k a n  h a n d l a  o m  f l e r a  m å n a d e r  e l l e r  i
v ä r s t a  f a l l  b e t y d l i g t  l ä n g r e  ä n  s å .  D e t  ä r  i n t e
a l l t i d  d e t  g å r  a t t  å t e r t a  s i t t  h e m  e l l e r  e n s  b o
k v a r  p å  s a m m a  o r t  u t a n  m å n g a  t v i n g a s  f l y t t a
v i d a r e  t i l l  e n  h e l t  a n n a n  d e l  a v  l a n d e t .  

E n  v i k t i g  d e l  i  v å r t  a r b e t e  ä r  a t t  u t g å  f r å n  d e
b e h o v  k v i n n o r n a  v i  m ö t e r  h a r  o c h  f ö r s ö k a
s k r ä d d a r s y  l ö s n i n g a r  u t i f r å n  v å r  m å n g å r i g a
e r f a r e n h e t  o c h  v e d e r t a g n a  e v i d e n s b a s e r a d e
m e t o d e r .  V i  h a r  i n t e  e n  l i s t a  m e d  å t g ä r d e r  v i
k a n  e r b j u d a  u t a n  f ö r  o s s  ä r  d e t  v i k t i g t  a t t  m ö t a
d e n  s t ö d s ö k a n d e  k v i n n a n  d ä r  h o n  ä r  o c h  u t g å
f r å n  h e n n e s  s p e c i f i k a  b e h o v .  M ö j l i g h e t e n  a t t
k u n n a  e r b j u d a  a k u t  t i l l f ä l l i g t  b o e n d e  ä r  e n
v i k t i g  d e l  i  s t ö d v e r k s a m h e t e n .  D e t  ä r  d ä r e m o t
e n d a s t  c i r k a  t i o  p r o c e n t  a v  a l l a  k v i n n o r  v i  h a r
k o n t a k t  m e d  s o m  h a r  b e h o v  a v  a t t  b o  h o s  o s s ,
m e n  f ö r  d e  s o m  h a r  d e t  b e h o v e t  k a n
m ö j l i g h e t e n  t i l l  e t t  t r y g g t  b o e n d e  v a r a
a v g ö r a n d e  f ö r  a t t  k u n n a  l ä m n a  e n  v å l d s a m  m a n .
V i  m ä r k e r  o c k s å  a v  b o s t a d s b r i s t e n  m e r  o c h  m e r .
T y v ä r r  ä r  d e t  m å n g a  k v i n n o r  o c h  b a r n  s o m  b l i r
k v a r  i  v å r t  b o e n d e  l ä n g r e  ä n  v a d  d e  s k u l l e
b e h ö v a  u t i f r å n  s k y d d s b e h o v  m e n  d e t  ä r  s v å r t  a t t
f å  e t t  e g e t  p e r m a n e n t  b o e n d e .  V i  h a r  u n d e r
p e r i o d e r  e t t  v ä l d i g t  h ö g t  t r y c k  p å  b o e n d e t  o c h
m å s t e  t y v ä r r  a l l t  o f t a r e  s ä g a  n e j  n ä r  d e t  k o m m e r
f ö r f r å g n i n g a r  p å  g r u n d  a v  a t t  v i  h a r  f u l l t .  

s t ö d v e r k s a m h e t e n
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m e d l e m s a k t i v i t e t e r
U n d e r  å r e t  h a r  v i  h a f t  a r r a n g e m a n g  e n b a r t  f ö r
m e d l e m m a r  m e n  o c k s å  f ö r  a l l m ä n h e t e n  d ä r
v å r a  m e d l e m m a r  f å t t  e n  s ä r s k i l d  i n b j u d a n .
N å g r a  e x e m p e l  p å  m e d l e m s a k t i v i t e t e r  u n d e r
å r e t  ä r  f ö r e s t ä l l n i n g  m e d  K e n  A k t e r  i  S t u g u n ,
v i s n i n g  a v  f i l m e n  P o r n l a n d  p å  B i o  R e g i n a ,
d e l t a g a n d e  i  V å r r u s e t  o c h  k r i n g a r r a n g e m a n g
s a m t  d e n  t r a d i t i o n e l l a  j u l g r ö t e n  i  d e c e m b e r .  

a k u t ,  t i l l f ä l l i g t  b o e n d e



FORTS.  STÖDVERKSAMHETEN

d y g n e t - r u n t - j o u r
V å r  ö p p n a  v e r k s a m h e t  f ö r  k v i n n o r  o c h
b a r n  ä r  u p p s k a t t a d .  V i  h a r  e n  l o k a l  d ä r  v i
t r ä f f a s .  I b l a n d  h a r  v i  u p p s t y r d a
a k t i v i t e t e r ,  e n  s ä r s k i l t  p o p u l ä r  s å d a n  ä r
f ö r s t a a d v e n t s p y s s e l ,  m e n  v i  h a r  o c k s å
m ö t e n  m e d  s p e c i e l l a  t e m a n ,  t r ä f f a r  d ä r
d e t  f i n n s  u t r y m m e  a t t  p r a t a  o m  d e t  v å l d
m a n  v a r i t  u t s a t t  f ö r  m e n  o c k s å  b a r a
u m g ä n g e  ö v e r  p i z z a  e n  k v ä l l  e l l e r  s å  ä t e r
v i  f r u k o s t  t i l l s a m m a n s .  I b l a n d  t r ä f f a s  v i
o c k s å  u t a n f ö r  l o k a l e n  f ö r  g e m e n s a m m a
a k t i v i t e t e r  o c h  d å  i n t e  b a r a  i  Ö s t e r s u n d
u t a n  ä v e n  i  l ä n e t s  a n d r a  k o m m u n e r .  D e t
f i n n s  m å n g a  f i n a  u t f l y k t s m å l  i  h e l a  v å r t
l ä n .  

D e  s e n a s t e  s o m r a r n a  h a r  v i  s a m a r b e t a t
m e d  e t t  a n t a l  f ö r e t a g  i  l ä n e t  o c h  v i  h a r
t a g i t  f r a m  e t t  h ä f t e  m e d  b i l j e t t e r  t i l l  b å d e
a k t i v i t e t e r  o c h  m a t / f i k a .  V i  h a r  d e l a t  u t
d e t  t i l l  k v i n n o r  i  v å r  s t ö d v e r k s a m h e t  o c h
d å  h a r  d e  k u n n a t  a n v ä n d a  d e t  f ö r  a t t
s j ä l v a  p l a n e r a  i n  o l i k a  u t f l y k t e r  u n d e r
s o m m a r e n  p å  v å r  b e k o s t n a d .  D e t  h a r  f ö r
m å n g a  v a r i t  a v g ö r a n d e  f ö r  a t t  k u n n a
h i t t a  p å  s a k e r  m e d  s i n a  b a r n  s o m  k o s t a r
p e n g a r .  V i  e r b j ö d  o c k s å ,  s o m  v a n l i g t ,  e n
s o m m a r r e s a .  T a c k  v a r e  b i d r a g  f r å n
K r o n p r i n s e s s a n  M a r g a r e t a s  m i n n e s f o n d
h a r  v i  u n d e r  m å n g a  s o m r a r  p å  r a d  k u n n a t
a n o r d n a  e n  r e s a  m e d  ö v e r n a t t n i n g  f ö r
v å r a  k v i n n o r  o c h  b a r n .  V i  å k t e  t i l l  Å r e  d ä r
v i  b o d d e  p å  h o t e l l ,  å t  g o d  m a t  o c h
ä g n a d e  o s s  å t  e n  m a s s a  o l i k a  a k t i v i t e t e r
o c h  u m g ä n g e .  
1 1  k v i n n o r  o c h  2 1  b a r n  v a r  m e d  p å  r e s a n .

6

V i  h a r  s e d a n  m å n g a  ä r  t i l l b a k a  e t t  s ä r s k i l t
t e l e f o n n u m m e r  s o m  m y n d i g h e t e r  ( s o c i a l
b e r e d s k a p ,  p o l i s ,  1 1 7 7 )  h a r  t i l l g å n g  t i l l  o c h
d ä r  d e  k a n  n å̊  o s s  d y g n e t  r u n t  v i d  a k u t a
k v i n n o f r i d s ä r e n d e n .  Ä v e n  v å r a  b o e n d e
h a r  e t t  n u m m e r  d ä r  d e  k a n  n å̊  o s s  o m
n å g o t  a k u t  u p p s t å r .  V i  u p p l e v e r  a t t  d e t  ä r
e n  s e r v i c e  s o m  u p p s k a t t a s  o c h  f y l l e r  e n
v i k t i g  f u n k t i o n .  
 

ö p p e n  v e r k s a m h e t



v å l d  m o t  u n g a  k v i n n o r  o c h  v å l d  i
h e d e r n s  n a m n

U n d e r  2 0 2 2  p å b ö r j a d e  v i  e n  e x t r a  s a t s n i n g  p å  b a r n e n .  V i  h a r  r u t i n e r  f ö r  h u r  v i  b e m ö t e r  o c h
s t ö t t a r  b a r n e n  v i  t r ä f f a r  p å  j o u r e n .  P e r s o n a l e n  h a r  o c k s å  u t b i l d n i n g  i  T r a p p a n  s o m  ä r  e n
m e t o d  f ö r  k r i s s a m t a l  f ö r  b a r n .  D e t  v i  p å b ö r j a t  e t t  s ä r s k i l t  j o b b  m e d  ä r  B a r n k o n v e n t i o n e n .

7

I  d e c e m b e r ,  e f t e r  d r y g t  t v å  å r ,  s å  a v s l u t a d e s  f ö r e l ä s n i n g s p r o j e k t e t  v å l d  m o t  u n g a  k v i n n o r
o c h  v å l d  i  h e d e r n s  n a m n .  P r o j e k t e t  s t a r t a d e s  h ö s t e n  2 0 2 0  m e d  s y f t e  a t t  f ö r e l ä s a ,  i n f o r m e r a
o c h  d i s k u t e r a  f r å g o r  s o m  h a n d l a r  o m  v å l d  m o t  u n g a  k v i n n o r  o c h  v å l d  i  h e d e r n s  n a m n .
M å l g r u p p e n  v a r  e l e v e r  f r å n  å r s k u r s  6  t i l l  s i s t a  å r e t  p å  g y m n a s i e t  m e n  v i  f i c k  o c k s å
f ö r f r å g n i n g a r  o c h  f ö r e l ä s t e  f ö r  h e l t  a n d r a  g r u p p e r ,  b l a n d  a n n a t  o l i k a  i d r o t t s k l u b b a r .
F ö r e l ä s n i n g a r n a  a n p a s s a d e s  e f t e r  m å l g r u p p .  F ö r u t o m  v å l d  m o t  u n g a  k v i n n o r  o c h  s å  k a l l a t
h e d e r s r e l a t e r a t  v å l d  p r a t a d e  v i  o c k s å  o m  m a c h o k u l t u r  o c h  f ö r v ä n t n i n g a r  o c h  k r a v  s o m
u n g d o m a r  h a r  i  s i n  v a r d a g s m i l j ö .  V i  h a r  f ö r e l ä s t  p å  s k o l o r  i  h e l a  l ä n e t ,  f l e r a  s k o l o r  h a r  v e l a t
h a  e n  u p p f ö l j n i n g  o c h  h a f t  f ö r s l a g  p å  ä m n e n  d e  s j ä l v a  v e l a t  d i s k u t e r a .  E n  d e l  s k o l o r  h a r  v i
b e s ö k t  b å d e  t v å  o c h  t r e  g å n g e r ,  v i  h a r  t r ä f f a t  e l e v e r  b å d e  i  s t o r a  o c h  m i n d r e  g r u p p e r .  M å n g a
t j e j e r  h a r  t a g i t  k o n t a k t  i  s a m b a n d  m e d  f ö r e l ä s n i n g a r n a  f ö r  a t t  s a m t a l a  e n s k i l t  o c h  f å  s t ö d .  

 

u t v e c k l i n g  a v  b a r n v e r k s a m h e t e n

B a r n  ä r  s j ä l v s t ä n d i g a  r ä t t s s u b j e k t
B a r n  s k a  s e s  s o m  k o m p e t e n t a  o c h  s j ä l v s t ä n d i g a  s å  l å n g t  d e t  ä r  m ö j l i g t
B a r n  s k a  f å  f ö r u t s ä t t n i n g a r  a t t  v a r a  d e l a k t i g a  o c h  f å  i n f l y t a n d e
B a r n k o n s e k v e n s a n a l y s e r / p r ö v n i n g a r  a v  b a r n e t s  b ä s t a  s k a  u p p r ä t t a s  n ä r
f ö r ä n d r i n g a r  g e n o m f ö r s  i  v e r k s a m h e t e n
V e r k s a m h e t e n  b e h ö v e r  k o n t i n u e r l i g t  r e f l e k t e r a  ö v e r  b a r n s  r ä t t i g h e t e r

B a r n k o n v e n t i o n e n  s o m  l a g  f r å n  o c h  m e d  2 0 2 0 - 0 1 - 0 1

S Y F T E :  I m p l e m e n t e r a  e t t  b a r n r ä t t s b a s e r a t  a r b e t s s ä t t  i  v e r k s a m h e t e n



U n d e r  v å r t  j u b i l e u m s å r  h a r  v i  h a f t  s ä r s k i l d a  a k t i v i t e t e r  o c h  h ä n d e l s e r  k o p p l a d e  t i l l  v å r a  4 0  å r
i n o m  k v i n n o f r i d s o m r å d e t .  D e n  s t ö r s t a  e n s k i l d a  a k t i v i t e t e n  k o p p l a d  t i l l  4 0 - å r s j u b i l e u m e t  ä r
d e n  k o n f e r e n s  v i  g e n o m f ö r d e  d e n  2 5  n o v e m b e r ,  v i l k e t  ä r  d e n  i n t e r n a t i o n e l l a  d a g e n  f ö r
a v s k a f f a n d e t  a v  m ä n s  v å l d  m o t  k v i n n o r .  A k t i v i t e t e r n a  u n d e r  d e n  h ä r  d a g e n  r e d o v i s a s  n e d a n  i
e t t  e g e t  a v s n i t t .  2 5  n o v e m b e r  ä r  o c k s å  d e n  d a g  s o m  i n l e d e r  1 6  d a y s  o f  a c t i v i s m  o c h  u n d e r  d e
d a g a r n a  g e n o m f ö r d e  v i  e n  d i g i t a l  k a m p a n j  i  v å r a  s o c i a l a  m e d i e r .  
V i  h a d e  i n l ä g g  i  v å r a  s o c i a l a  m e d i e r  u n d e r  h e l a  å r e t  p å  t e m a t  4 0  å r  a v  a k t i v i s m .  V i  g j o r d e
b l a n d  a n n a t  e n  f i l m  m e d  e n  a v  v å r a  a l l r a  ä l d s t a  m e d l e m m a r ,  I n g e g e r d  B y s t r ö m ,  s o m  v a r  m e d
n ä r  f ö r e n i n g e n  b i l d a d e s  1 9 8 2 .  H o n  h a r  u n d e r  a l l a  å r  s e d a n  d e s s  v a r i t  f ö r e n i n g e n  t r o g e n  o c h
h a f t  e n  m ä n g d  o l i k a  u p p d r a g  g e n o m  å r e n ,  b å d e  s o m  f ö r t r o e n d e v a l d  o c h  s o m  j o u r k v i n n a .  
A n d r a  a k t i v i t e t e r  u n d e r  å r e t  v a r  e n  n o v e l l t ä v l i n g  p å  t e m a t ,  ” O n  t h e  w a y  t o … ”  u t i f r å n  n a m n e t
p å  e n  t a v l a  a v  k o n s t n ä r e n  S u s a n n e  P e r r y .  T a v l a n  v a r  f ö r s t a  p r i s  i  t ä v l i n g e n .  V i n n a r e n
k u n g j o r d e s  p å  k o n f e r e n s e n  2 5  n o v e m b e r .  
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4 0  å r  a v  a k t i v i s m

U n d e r  å r e t  b j ö d  v i  o c k s å  i n  ” g a m l a ”  m e d l e m m a r  t i l l  f r u k o s t m ö t e .  V i  h a d e  e n  m y c k e t
u p p s k a t t a d  e f t e r m i d d a g  m e d  a f t e r n o o n  t e a  f ö r  s t ö d s ö k a n d e  k v i n n o r  v i  h a f t  k o n t a k t  m e d
g e n o m  å r e n .  D e t  k o m  k v i n n o r  s o m  h a f t  k o n t a k t  m e d  o s s  p å  b å d a  s i d o r  m i l l e n i u m s k i f t e t .  D e t
v a r  r o l i g t  a t t  f å  h ö r a  h u r  d e t  g å t t  f ö r  d e  v i  i n t e  h a f t  k o n t a k t  m e d  p å  m å n g a  å r .  
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E n  l ö r d a g  i  a n s l u t n i n g  t i l l  a t t  y r a n v e c k a n  d r a g i t  i  g å n g  s å  g e n o m f ö r d e  v i  e n  s k o m a n i f e s t a t i o n
p å  S t o r t o r g e t  i  Ö s t e r s u n d .  V i  s t ä l l d e  u p p  r ö d a  s k o r  s o m  s y m b o l i s e r a d e  d ö d a d e  k v i n n o r  o c h
s i l v e r f ä r g a d e  s k o r  s o m  s y m b o l i s e r a d e  g ö m d a  k v i n n o r .  F r å n  a l l a  g a t o r  o c h  g r ä n d e r  r u n t  t o r g e t
h a d e  v i  s p r e j a t  f o t s p å r  m e d  e t t  k v i n n o m ä r k e  s o m  v i s a d e  v ä g e n  t i l l  t o r g e t .  M a n i f e s t a t i o n e n
b l e v  u p p m ä r k s a m m a d  o c h  v ä l d i g t  l y c k a d ,  m å n g a  m ä n n i s k o r  k o m  f r a m  o c h  p r a t a d e  k v i n n o f r i d
m e d  o s s .  
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J e s s i c a  R u n d b e r g  i n l e d n i n g s t a l a d e ,  h ä r
t i l l s a m m a n s  m e d  e n  a v  b e s ö k a r n a :  P a t r i k
Z a k r i s s o n  ( P a t r i k s  C o m b o )  

10

2 5  n o v e m b e r

J e n n y  W e s t e r s t r a n d ,  E v a  L u n d g r e n ,  Å s a  E l d é n
o c h  S t i n a  J e f f n e r  h ö l l  e n  f ö r e l ä s n i n g  f y l l d  a v
f e m i n i s t i s k a  a n a l y s e r ,  s å n g ,  s k r a t t  o c h  a l l v a r

F r e d a g e n  d e n  2 5  n o v e m b e r ,  p å  d e n
i n t e r n a t i o n e l l a  d a g e n  f ö r  a v s k a f f a n d e t  a v
m ä n s  v å l d  m o t  k v i n n o r  ö p p n a d e  v i  p o r t a r n a
t i l l  G a m l a  T e a t e r n  o c h  v å r  j u b i l e u m s d a g .

M å n g a  b r a  f ö r e l ä s a r e ,  h ä r l i g  u n d e r h å l l n i n g
o c h  e n g a g e m a n g  l o c k a d e  h u n d r a t a l e t
b e s ö k a r e . .

M a r c u s  L a u r i  o c h  S o f i a  W e i l a n d e r  f ö r e l ä s t e  o m
s i n  f o r s k n i n g  r ö r a n d e  k v i n n o j o u r s r ö r e l s e n
k o n t r a  v i n s t d r i v a n d e  a k t ö r e r  s a m t  o m
d i s k u r s e n  a v s e e n d e  k v i n n o j o u r e r .
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V å r a  e m i n e n t a  k o n f e r e n c i e r e r  u n d e r  d a g e n  v a r
E r i k a  A n d e r s s o n  J o n s s o n  o c h  L i n d a  H e d e n l j u n g  

2 5  n o v e m b e r

1 1

E l l e n  S u n d b e r g ,  R o b i n  L i n d q v i s t  o c h
T r i a k e l  s t o d  f ö r  u n d e r h å l l n i n g e n .  K ö r e n
M o z a i k  s t a r t a d e  i g å n g  d a g e n  m e d
k v i n n o k a m p s s å n g e r .  

J o u r e n s  a n s t ä l l d a  b e r ä t t a d e  o m  h ä n d e l s e r  u n d e r
v e r k s a m h e t e n  4 0  å r .  K v ä l l e n  a v s l u t a d e s  m e d  e n
i t a l i e n s k  b u f f é



6/2 Våld mot samiska kvinnor - Monica Burman

u t b i l d n i n g ,  k o n f e r e n s  o c h
e r f a r e n h e t s u t b y t e
V i  h a r  u n d e r  å r e t ,  s o m  v a n l i g t ,  d e l t a g i t  i  e n  m ä n g d  o l i k a  u t b i l d n i n g a r  o c h  k o n f e r e n s e r .  I  o c h
m e d  d e n  t e k n i s k a  u t v e c k l i n g e n  h a r  t i l l g ä n g l i g h e t e n  ö k a t  d å  d e t  ä r  m å n g a  f ö r e l ä s n i n g a r  s o m
g å r  a t t  d e l t a  p å  d i g i t a l t .  B å d e  j o u r k v i n n o r ,  p e r s o n a l  o c h  s t y r e l s e l e d a m ö t e r  h a r  m ö j l i g h e t  a t t
f ö r k o v r a  s i g  i n o m  o m r å d e t  m ä n s  v å l d  m o t  k v i n n o r .  D e t  ä r  v i k t i g t  m e d  f o r t b i l d n i n g  o c h  a t t  v i
ä r  u p p d a t e r a d e  p å  v a d  s o m  h ä n d e r  i n o m  v å r t  o m r å d e .  N e d a n  ä r  e x e m p e l  p å  a r r a n g e m a n g  v i
v a r i t  m e d  p å ,  b å d e  d i g i t a l t  o c h  f y s i s k t .  
 

8/3

22/2 Brottsofferdagen - Brottsoffermyndigheten

Vår föreläsning med Jesper Fundberg och Margareta Winberg

5/4

5/5

23/5

24/8

18/ 10

24/3

20/10
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6/ 12

Socialnämndens utökade ansvar för personer som utövar våld -
Socialstyrelsen och Länsstyrelserna

Mäns våld och förtal - ROKS, Irena Poznar, Linnea Wegerstad

Tribunal, våld och vårdnad - ROKS

Hotet mot kvinnojourerna, våldet blev vinst - ROKS

Kommersiell sexuell exploatering av barn - BRÅ, OKSE

A neglected interconnection: child custody and violence against
women - WAVE Training institure

Vårdnadstvister i ljuset av barnfridsbrottet - Qjouren, Rebecka Lagh
Advokatbyrå

MUCF idag: Våld i ungas partnerrelationer - MUCF

Temadag om hedersrelaterat våld och förtryck -
Brottsoffermyndigheten
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13 / 10

10- 1 1
/ 10

Europerisk konferens i Prag - Women Against Violence Europe
(WAVE)

Vad händer med den utsatta när den som utsätter är minderårig -
Novahuset



u t å t r i k t a d  i n f o r m a t i o n ,  o p i n i o n
o c h  u t b i l d n i n g
S o m  e n  a k t ö r  i n o m  d e n  i d é b u r n a  s e k t o r n  h a r  v i  4 0  å r s  e r f a r e n h e t  a v  a t t  a r b e t a  m o t  m ä n s
v å l d  m o t  k v i n n o r .  V i  f ö l j e r  n o g a  a k t u e l l  f o r s k n i n g ,  n y  l a g s t i f t n i n g  p å  o m r å d e t  o c h  s e r  t i l l  a t t
h e l a  t i d e n  v i d a r e u t b i l d a  b å d e  p e r s o n a l  o c h  a n d r a  a k t i v a  i  f ö r e n i n g e n .  V i  b e d r i v e r  e n
o m f a t t a n d e  v e r k s a m h e t  b å d e  v a d  g ä l l e r  s t ö d  t i l l  k v i n n o r  o c h  b a r n  o c h  f ö r e b y g g a n d e  a r b e t e  i
f o r m  a v  u t b i l d n i n g  o c h  o p i n i o n s b i l d n i n g .

F ö r u t o m  i n f o r m a t i o n s p r o j e k t e t  v å l d  m o t  u n g a  s å  h a r  v i  i n f o r m e r a t ,  u t b i l d a t  o c h  b e d r i v i t
o p i n i o n  p å  o l i k a  s ä t t .  V i  h a r  h a f t  e t t  a n t a l  t e l e f o n i n t e r v j u e r  o c h  d i g i t a l a  i n t e r v j u e r  m e d
s o c i o n o m s t u d e n t e r ,  g y m n a s i e s t u d e n t e r  o c h  f o r s k a r e  i n o m  o l i k a  f ä l t .  V i  f ö r s ö k e r  a t t  p r i o r i t e r a
s t u d e n t e r  a v  a l l a  d e  s l a g  f ö r  a t t  k u n n a  p å v e r k a  o c h  v i d a r e f ö r a  v å r  k u n s k a p  i n o m  o m r å d e t .
U n d e r  2 0 2 2  h a r  v i  v i d  7 0  t i l l f ä l l e n  i n f o r m e r a t / u t b i l d a t  c a .  2 0 0 0  d e l t a g a r e .  
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P å  s a m i s k a  n a t i o n a l d a g e n  d e n  6  f e b r u a r i  s å
a n o r d n a d e  v i  e n  d i g i t a l  f ö r e l ä s n i n g  m e d
M o n i c a  B u r m a n ,  p r o f e s s o r  i  r ä t t s v e t e n s k a p  p å
e n h e t e n  f ö r  p o l i s u t b i l d n i n g  v i d  U m e å
u n i v e r s i t e t .  T i t e l n  p å  f ö r e l ä s n i n g e n  v a r  ” M ä n s
v å l d  m o t  k v i n n o r  i  d e t  s a m i s k a  s a m h ä l l e t  –
k u n s k a p s l ä g e  o c h  k u n s k a p s b e h o v ” .  P å
I n t e r n a t i o n e l l a  k v i n n o d a g e n  d e n  8  m a r s  h a d e
v i  b j u d i t  i n  J e s p e r  F u n d b e r g ,  f o r s k a r e  o c h
l ä r a r e  p å  p o l i s u t b i l d n i n g e n  i  M a l m ö  o c h
M a r g a r e t a  W i n b e r g ,  t i d i g a r e
j ä m s t ä l l d h e t s m i n i s t e r ,  b l a n d  m å n g a  a n d r a
u p p d r a g .  M a r g a r e t a  v a r  d r i v a n d e  v i d
i n f ö r a n d e t  a v  d e n  s v e n s k a  s e x k ö p s l a g e n  o c h
h o n  ä r  e n  e n g a g e r a d  f e m i n i s t .  J e s p e r
f o k u s e r a d e  i  s i n  f ö r e l ä s n i n g  p å  m a s k u l i n i t e t ,
m a k t  o c h  a n s v a r .  U n d e r  v e c k a  1 7 ,  s o m  u n d e r
l å n g  t i d  t i l l b a k a  ä r  R O K S  a k t i o n s v e c k a  m o t
p o r n o g r a f i ,  a n o r d n a d e  v i  e n  f i l m v i s n i n g  a v
f i l m e n  ’ P o r n l a n d ’  p å  B i o  R e g i n a  d ä r  v i  ä v e n
h ö l l  i  e n  e f t e r f ö l j a n d e  d i s k u s s i o n .

V i  h a r  e t t  f l e r t a l  t i l l f ä l l e n  i n f o r m e r a t  o m  v å r  v e r k s a m h e t  o c h  v å l d  m o t  k v i n n o r  f ö r  o l i k a
e x t e r n a  a k t ö r e r  s å  s o m ;  F o l k h ä l s o r å d e t  i  B r ä c k e ,  S o c i a l n ä m n d e n  i  Ö s t e r s u n d s  k o m m u n ,
R e g i o n k o o r d i n a t o r  m o t  p r o s t i t u t i o n  o c h  m ä n n i s k o h a n d e l ,  R e b e c c a l o g e n ,  U r o t e r a p e u t e r n a s
n a t i o n e l l a  k o n g r e s s ,  p s y k o l o g e r  p å  t v å  h ä l s o c e n t r a l e r  i  l ä n e t ,  s o c i a l t j ä n s t e n  Å r e ,  d i a k o n  f r å n
Ö s t e r u n d s  p a s t o r a t ,  p r o s t i t u t i o n s s a m o r d n a r e  i n o m  r e g i o n e n ,  R ä d d a  b a r n e n ,  B N I  –
a f f ä r s n ä t v e r k .  

I  m a r s  ö p p n a d e  e n  n y  p a d e l h a l l  ( P a d e l  A r e n a
Ö s t e r s u n d )  s o m  a v s a t t  e n  b a n a  f ö r  o s s  a t t  s y n a s
p å ,  e n  b a n a  s o m  s p o n s r a s  a v  f ö r e t a g  h ä r  i  l ä n e t .
V i s s  p r o c e n t  a v  i n t ä k t e r n a  f ö r  d e n  b a n a n  t i l l f a l l e r
G u n h i l d s  f o n d  o c h  d e  k v i n n o r  o c h  b a r n  v i  h a r
k o n t a k t  m e d .  N ä r  p a d e l h a l l e n  i n v i g d e s  s å  b j ö d s  v i
i n  a t t  m e d v e r k a  o c h  b e r ä t t a  o m  v å r  v e r k s a m h e t
o c h  v i  h a r  m ä r k t  p o s i t i v  r e s p o n s  f r å n  a l l m ä n h e t e n
i  o c h  m e d  d e n n a  n y a  a r e n a .  



FORTS.  UTÅTRIKTAD INFORMATION,  OPINION OCH UTBILDNING

F ö r  a n d r a  s o m m a r e n  i  r a d  l ä t  v i  s t r i p a  e n  m i n i b u s s  m e d  v å r t  n a m n ,  l o g g a  o c h  e t t  b u d s k a p .
V i  k ö r d e  r u n t  m e d  d e n  i  l ä n e t s  s a m t l i g a  k o m m u n e r  o c h  m å n g a  s m å  o r t e r  o c h  b y a r  i  d e  o l i k a
k o m m u n e r n a .  B i l e n  v ä c k t e  u p p m ä r k s a m h e t  o c h  m å n g a  m ä n n i s k o r  u t t r y c k t e  i n t r e s s e  f ö r  v å r
v e r k s a m h e t  o c h  f ö r  k v i n n o f r i d s f r å g a n .  D e t  f r ä m s t a  s y f t e t  ä r  a t t  s y n a s  o c h  f ö r h o p p n i n g s v i s  f å
m ä n n i s k o r  a t t  r e a g e r a  o c h  d i s k u t e r a  m ä n s  v å l d  m o t  k v i n n o r  m e d  v a r a n d r a .  M e n  d e t  v a r
o c k s å  m å n g a  s o m  p a s s a d e  p å  a t t  k o n t a k t a  o s s  u t i f r å n  e g e n  v å l d s u t s a t t h e t  e l l e r  f ö r  a t t  f å  r å d
a t t  s t ö t t a  n å g o n  a n n a n .  D e  s ö k t e  u p p  o s s  b å d e  p å  p l a t s  v i d  b i l e n  m e n  o c k s å  p å  t e l e f o n  d ä r
d e  a n g a v  a t t  d e  s e t t  v å r  b i l  o c h  d å  b e s t ä m t  s i g  f ö r  a t t  k o n t a k t  o s s .  V i  h a d e  b i l e n  k v a r  f r a m
t i l l  v a l e t  o c h  u n d e r  d e  s i s t a  v e c k o r n a  a v  v a l r ö r e l s e n  b e s ö k t e  v i  v a l s t u g o r  o c h  o f f e n t l i g a
m ö t e n  d ä r  v i  s a m t a l a d e  o m  m ä n s  v å l d  m o t  k v i n n o r  m e d  p o l i t i k e r  f r å n  o l i k a  p o l i t i s k a  p a r t i e r .  
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N ä r  d e t  v a r  d a g s  f ö r  V å r r u s e t  s å  f a n n s  v i  p å  p l a t s
o c h  b j ö d  b e s ö k a r e  p å  f i k a ,  i n f o r m e r a d e  o m  v å r
v e r k s a m h e t  s a m t  d e l t o g  i  l o p p e t  k l ä d d a  i  e n  t - s h i r t
m e d  v å r t  n a m n .  



s t a t i s t i k
Boende på  jouren 2022 :
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Anta l  gästnätter  2014

Anta l  kv innor  27

Anta l  barn  35

Telefonstat is t ik  2022 :

Ingen uppgi f t  -  152  (3 ,6%)
Berg  -  136  (3 ,2%)
Bräcke  -  168  (4%)
Här jeda len  -  2 15  (5 , 1%)
Krokom -  203  (4 ,8%)
Strömsund -  137  (3 ,3%)
Ragunda -  238  (5 ,7%)
Åre  -  1 16  (2 ,8%)
Östersund -  2478 (58 ,9%)
Utom länet  -  366  (8 ,7%)

Tota l t :  4209

Per  ka lendervecka 2022 :

Stödsamtal  v ia  
te le fon  -  89

Barnsamtal /akt iv i tet  -  9

Stödsamtal  
personl iga  -  1 1

Fö l ja  med -  4

Övr iga  s tödinsatser  -  27

Samtal  av  a l lmän e l ler
intern  karaktär  -  62

UNDER 2022
HAR VI  HAFT

KONTAKT MED
MINST 360
ENSKILDA
KVINNOR



v a r m t  t a c k
FÖR BIDRAG OCH STÖD TILL
VERKSAMHETEN

K r o k o m s b o s t ä d e r  f ö r  s p o n s r i n g  a v  l ä g e n h e t

VI  HAR AVTAL MED OCH HAR FÅTT BIDRAG FRÅN ALLA KOMMUNER I  JÄMTLANDS
LÄN.

VI  HAR STATLIGA BIDRAG SOM FÖRDELAS VIA SOCIALSTYRELSEN I  FORM AV
VERKSAMHETSBIDRAG OCH ETT SÄRSKILT  FÖR UTVECKLING AV VERKSAMHET.

VI  HAR FÅTT STÖD FRÅN KRONPRINSESSAN MARGARETAS MINNESFOND TILL
SOMMARVERKSAMHET FÖR KVINNOR OCH BARN.

VI  HAR BEVILJATS STÖD FRÅN BROTTSOFFERMYNDIGHETEN FÖR DEL AV
ARRANGEMANG.
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VARMT TACK OCKSÅ TILL :

S t u d i o  Ö s t e r s u n d  s o m  e r b j u d e r  k o s t n a d s f r i  t r ä n i n g s -
g r u p p  f ö r  v å r a  k v i n n o r

M e r i  s o m  s k ä n k t e  t r ö j o r  t i l l  V å r r u s e t

T r u d e s ,  Ö s t e r s u n d ,  s o m  s k ä n k t e  h å r p r o d u k t e r

A p o t e k e t  N o r n a n  s o m  s k ä n k t e  h ä l s o p r o d u k t e r

X X L  S p o r t  o c h  V i l d m a r k  s o m  s k ä n k t e  k l ä d e r ,  s k o r
o c h  f r i l u f t s p r o d u k t e r

F r ö s ö  H a n d t r y c k  s o m  s k ä n k t e  i n r e d n i n g s a r t i k l a r

R i t u a l s  s o m  s k ä n k t e  s k ö n h e t s p r o d u k t e r  o c h
t r ä n i n g s k l ä d e r

J u l t o m t e n  f i n n s !  s o m  s k ä n k t e  j u l k l a p p a r ,
p r e s e n t k o r t  o c h  j u l p y s s e l  m . m .  

P r i v a t p e r s o n e r ;  N i l s s o n ,  S a n d r a ,  L e n a ,  F r i d a  o c h
E l i n  f ö r  b a r n v a g n ,  b a r n k l ä d e r ,  b a r n s k o r  o c h  X b o x



G u n h i l d s  f o n d
VARMT TACK TILL  ALLA SOM LÄMNAT
GÅVOR
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B e r n e r s  Ö s t e r s u n d ,  l o t t e r i f ö r s ä l j n i n g  s o m  g e n e r e r a d e  m å n g a  s w i s h

B r u n f l o  L i o n s  C l u b

C a s t a n u m  F ö r v a l t n i n g  A B

C o l l i c a r e  L o g i s t i c s

D I V A  U F

G l e n s  F j ä l l f i s k e

G y m n a s i e k l a s s  E K 2 1 C  i  Ö s t e r s u n d

G ä l l ö  T i m b e r  A B

K o o p e r a t i v e t  B y k o n t o r e t  i  L i t

L e f t o v e r s  M C : s  å r l i g a  c h a r i t y - r u n  i n b r i n g a d e  m å n g a  s w i s h

M e l l a n s j ö b y g d e n s  C e n t e r k v i n n o r

O d d  F e l l o w l o g e n  1 5 9  J a m t l a n d

N R  K o n s u l t i n g  A B

N ä s k o t t s  f ö r s a m l i n g ,  K r o k o m s  p a s t o r a t  -  k o l l e k t

B e r n e r s  Ö s t e r s u n d ,  p e p p a r k a k s f ö r s ä l j n i n g  g a v  o c k s å  m å n g a  s w i s h

P a t r i k s  C o m b o ,  c y k e l a u k t i o n  v i d  j u l b o r d  p å  G a m l a  T e a t e r n

S y d ö s t r a  J ä m t l a n d s  p a s t o r a t  x  2

T i l l  m i n n e  a v  B e r i t  E k  O s c a r s s o n

T r e e a b  B y g g  i  Ö s t e r s u n d  A B

V a p l a n s  S - k v i n n o r

R e b e c k a l o g e n  n r  1 9 ,  B r u n k u l l a n

R e g i o n  J ä m t l a n d  H ä r j e d a l e n

S - K v i n n o r  J ä m t l a n d s  l ä n

S o c i a l d e m o k r a t e r n a  i  J ä m t l a n d  x  2

S o c i a l d e m o k r a t e r n a  i  Ö s t e r s u n d

Å r e  p a s t o r a t  -  k o l l e k t

Ö s t e r s u n d s  f o t b o l l s k l u b b

Ö s t e r s u n d s  f ö r s a m l i n g  -  k o l l e k t  o c h  g å v a

Ö s t e r s u n d s  S - k v i n n o r

Totalt har  322
privatpersoner

bidragit en eller
flera gånger
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S ä l l a n  s e r  h o n  t i l l b a k a  p å  d e n  g r å a  d a g e n  i  m a j .  N ä r  h o n  t a r  m o d  t i l l  s i g  a t t  g ö r a  d e t  b r u k a r
h o n  g ö r a  d e t  u r  f å g e l p e r s p e k t i v .  S n e t t  u p p i f r å n  s e r  h o n  E v a  s o m  v a r s a m t  m e n  b e s t ä m t  h a r
s i n  a r m  u n d e r  h e n n e s .  F a m i l j  o c h  v ä n n e r  s t å r  b a k o m  f ö r  a t t  g e  h e n n e  p l a t s  a t t  t a  f a r v ä l .  D e n
s v a r t a  h a t t e n  m a t c h a r  p e r f e k t  d e n  s v a r t a  s p e t s k l ä n n i n g e n .  H o n  h a r  m a g r a t  d e  s e n a s t e
v e c k o r n a .
 ˮA v  j o r d  ä r  d u  k o m m e n .  J o r d  s k a  d u  å t e r  b l iˮ ,  m ä s s a r  p r ä s t e n  m e d  s i n  e n t o n i g a  s t ä m m a .
 S a l t a  t å r a r  t ä c k e r  a n s i k t e t .  L å n g s a m t  d r o p p a r  d e  n e r  p å  k l ä n n i n g e n  e l l e r  i  d e t  d a g g v å t a
g r ä s e t .  D e  s v a r t a  k l a c k s k o r n a ,  s o m  h o n  b a r a  a n v ä n t  e n  e n d a  g å n g ,  s j u n k e r  n e r  i  d e n  m j u k a
j o r d e n .
D e  h a r  d e l a t  v a r a n d r a s  v a r d a g  i  3 6  å r ,  f y r a  m å n a d e r  o c h  t r e  d a g a r .  N u  ä r  d e t  d a g s  a t t  t a
f a r v ä l .  F r å n  o c h  m e d  n u  ä r  h o n  i n t e  h u s t r u  l ä n g r e ,  h o n  ä r  ä n k a .  I n s i k t e n  f r a m k a l l a r  f l e r  t å r a r ,
k n ä n a  m j u k n a r .  H o n  v i n g l a r  t i l l .  E v a  t a r  e t t  f a s t a r e  t a g  u n d e r  a r m e n .  T o r s t e n  t a r  s i n  s t a r k a
a r m  u n d e r  d e n  a n d r a .
 ˮJ a g  s a k n a r  h o n o m  o c k s åˮ ,  v i s k a r  h a n  i  h e n n e s  ö r a .
 H a n  s k u l l e  b a r a  v e t a  a t t  d e  s a l t a  t å r a r n a  s o m  t ä c k e r  a n s i k t e t ,  k l ä n n i n g e n  o c h  g r ä s e t  i n t e  ä r
t å r a r  a v  s o r g  e l l e r  s a k n a d .  D e t  ä r  t å r a r  a v  l ä t t n a d .  D j ä v u l e n  ä r  d ö d .  H o n  l e v e r .  I n t e  t v ä r t o m ,
s o m  h a n  s å  m å n g a  g å n g e r  l o v a d e .

H o n  s i t t e r  v i d  s i t t  v i t a  t r ä b o r d  i  s i n  l i l l a  e t t a  i n n e  i  s t a n .  F ö r s i k t i g t  b l å s e r  h o n  p å  k a f f e t  i n n a n
h o n  t a r  e n  k l u n k .  K ö k s k l o c k a n  t i c k a r  i  d e t  a n n a r s  t y s t a  k ö k e t .  F a r m o r s  f i n a s t e  p o r s l i n  s t å r
u p p d u k a t .  E n  s i r l i g  l i t e n  k o p p  m e d  e n  r o s a  r o s  p å .  L ä n g s t  u p p e  d ä r  m a n  s ä t t e r  l ä p p a r n a  f i n n s
e n  g u l d k a n t .  H o n  b e h ö v e r  i n t e  g ö m m a  f i n p o r s l i n e t  l ä n g r e .  I n g a  I K E A  k o p p a r  s o m  m a n  l ä t t
o c h  b i l l i g t  k a n  e r s ä t t a .  F a r m o r s  p o r s l i n  a n v ä n d s  v a r j e  d a g ,  ä v e n  o m  h o n  m å s t e  d i s k a  d e t  f ö r
h a n d .  F a r m o r  s a  a l l t i d  a t t  f i n p o r s l i n e t  s k a  a n v ä n d a s  v i d  s p e c i e l l a  t i l l f ä l l e n .  H o n  ä r  f r i .  V a r j e
d a g  ä r  s p e c i e l l .

M i n n e s s t u n d e n  v a r  j o b b i g a r e  ä n  b e g r a v n i n g e n .  A l l a  m e d l i d s a m m a  b l i c k a r  s o m  s l ä n g d e s  m o t
h e n n e  f r å n  a l l a  h å l l  o c h  k a n t e r .  A l l a  f r å g o r  s o m  s t ä l l d e s  b a k o m  r y g g e n  p å  h e n n e .  H u r  s k a
S i g r i d  k l a r a  s i g  u t a n  G u s t a v ?  K o m m e r  S i g r i d  a t t  g å  u n d e r  n u  n ä r  G u s t a v  i n t e  t a r  h a n d  o m
a l l t ?
 ˮO m  d u  b e h ö v e r  n å g o t ,  s å  f i n n s  j a g  h ä r  f ö r  d i g .ˮ
 Y v o n n e s  r ö d g r å t n a  ö g o n  b l i c k a d e  u p p  p å  h e n n e .
 E n  k o r t  n i c k .
 ˮV ä r l d e n  ä r  i n t e  d e n  s a m m a  u t a n  G u s t a v .ˮ
 Y v o n n e  s k a k a d e  u p p g i v e t  p å  h u v u d e t  m e d a n  t å r a r n a  r a n n  n e r  f r å n  d e t  h å r d s m i n k a d e
a n s i k t e t .
 ˮK o m m e r  d u  i h å g  n ä r  v i  v a r  i  Y s t a d ?  S å  m y s i g t  v i  h a d e .  K o m m e r  d u  i h å g  d e  u n d e r b a r a
r o s o r n a  G u s t a v  o r g a n i s e r a d e ?  B a r a  s å  u t a n  a n l e d n i n g .  H a n  v a r  a l l t i d  s å  o m t ä n k s a m .  M i n
S t u r e  s k u l l e  a l d r i g  g ö r a  n å g o t  s å d a n t .ˮ
 ˮJ a ,  d e t  v a r  t r e v l i g tˮ ,  s a  h o n  u t a n  a t t  f ö r s ö k a  l å t a  ö v e r t y g a n d e .
 D e t  p r a k t i s k a  m e d  b e g r a v n i n g a r  ä r  a t t  i n g e n  f ö r v ä n t a r  s i g  a t t  v ä r d i n n a n  s k a  v a r a  s o c i a l  o c h
t r e v l i g .
 O h  j a ,  h o n  k o m m e r  i h å g  h e l g e n  p å  r e s o r t e n  u t a n f ö r  Y s t a d .  D e t  v a r  f ö r s t a  g å n g e n  h a n
v å l d t o g  h e n n e .  V i s s t  h a d e  h a n  v a r i t  g r o v  f ö r r .  O f t a  d a s k a d e  h a n  h e n n e  p å  s t j ä r t e n  s å  a t t  d e t
b r ä n d e  e f t e r å t  e l l e r  d r o g  h e n n e  i  h å r e t .  K v ä l l e n  i  Y s t a d  v a r  f ö r s t a  g å n g e n  h a n  t v i n g a d e  s i g  p å
h e n n e  e f t e r  a t t  h o n  u t t r y c k l i g  s a g t  a t t  h o n  i n t e  v i l l e .  
 A l l t i n g  b ö r j a d e  m e d  a t t  h o n  h a f t  d e n  s v a r t a  h a t t e n  t i l l  m i d d a g e n .  H e n n e s  m o s t e r  h a d e  k ö p t
d e n  i  L o n d o n .  H o n  k ä n d e  s i g  v a c k e r  o c h  b l e v  s m i c k r a d  ö v e r  Y v o n n e s  o c h  S t u r e s
k o m p l i m a n g e r .  G u s t a v  v a r  s o m  v a n l i g t  h e l a  k v ä l l e n .  D e t  v a r  i n t e  f ö r r ä n  e f t e r å t  s o m  h a n
f l i p p a d e  u r .  S e d a n  d e s s  h a r  h o n  i n t e  v å g a t  t a  p å  s i g  h a t t e n  i g e n .  L ä n g e  g a v  h o n  d e n  s k u l d e n
t i l l  m a r t y r i e t  s o m  f ö l j d e .
 N ä s t a  d a g  v a r  G u s t a v  o m t ä n k s a m  o c h  g u l l i g .  P å  k v ä l l e n  s t o d  d e t  3 0  r ö d a  r o s o r  b r e d v i d
h e n n e s  t a l l r i k .  Y v o n n e  v a r  g r ö n  a v  a v u n d s j u k a .
 ˮB a r a  d e t  b ä s t a  ä r  g o t t  n o g  å t  m i n  ä l s k l i n gˮ ,  s a  G u s t a v  o c h  p u s s a d e  h e n n e  p å  k i n d e n .
 H o n  l o g  t i l l b a k a .  U n d e r l i v e t  g j o r d e  f o r t f a r a n d e  o n t .

K v a r t  i  f y r a .  H o n  m å s t e  g ö r a  s i g  f ä r d i g .  E n g e l s k k u r s e n  b ö r j a r  s n a r t .  K u r s l e d a r e n  s ä g e r  a t t  h o n
h a r  e n  s p r å k b e g å v n i n g  u t a n  d e s s  l i k e .  T i l l  s o m m a r e n  s k a  h o n  f l y g a  t i l l  L o n d o n .  V a r j e  g å n g
h o n  t ä n k e r  p å  s i n  r e s a  s u g e r  d e t  i  m a g e n .  H o n  s k a  s e  B i g  B e n .  P å  r i k t i g t !

G u n n a r  s å g  a n n o r l u n d a  u t  m e d  r ö d g r å t n a  ö g o n .  V a n l i g t v i s  v a r  a n s i k t e t  h å r t  o c h  s t a r k t .  N u
v a r  d e t  r u n t  o c h  m j u k t .  D e t  p a s s a d e  h o n o m  b ä t t r e .

Djävulen är död
av Angelica Schachner
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 ˮV i  h j ä l p e r  d i g  o m  d u  b e h ö v e r  n å g o t .ˮ
 ˮT a c k …ˮ
 ˮ I g å r  l e t a d e  j a g  u p p  a l l a  v å r a  g a m l a  f o t o n  s o m  v i  t a g i t  t i l l s a m m a n s .  M i n n s  d u  d a n s k v ä l l e n
h e m m a  h o s  e r ?  N ä r  e l e k t r i c i t e t e n  g i c k  o c h  d e t  s l u t a d e  m e d  a t t  G u s t a v  s p e l a d e  g i t a r r  m e d a n  d u
s j ö n g .  J a g  h a r  g j o r t  k o p i o r .  J a g  t ä n k t e  a t t  d u  v i l l  h a  d e m  s o m  m i n n e .ˮ
 ˮT a c k …ˮ ,  s a  h o n  p l i k t s k y l d i g t  i n n a n  h o n ,  e f t e r  e n  k o r t  t v e k a n ,  t o g  k u v e r t e t .
 V i s s t  m i n n s  h o n  d a n s k v ä l l e n .  D e t  v a r  f ö r s t a  g å n g e n  h o n  l j ö g  f ö r  p e r s o n a l e n  p å  s j u k h u s e t .
 H o n  v a k n a d e  p å  n a t t e n  o c h  v a r  t ö r s t i g .  H o n  s å g  s i g  i n t e  f ö r  o c h  r a m l a d e  n e r  f r å n  t r a p p a n .  G u s t a v
s a t t  b r e d v i d  o c h  f ö r m a n a d e  o m s o r g s f u l l t  a t t  v ä c k a  h o n o m  n ä s t a  g å n g  h o n  b l e v  t ö r s t i g  p å  n a t t e n .
N a t u r l i g t v i s  h ä m t a d e  h a n  g ä r n a  e t t  g l a s  v a t t e n  å t  s i n  k l u m p e d u n s a .
 D e n  g å n g e n  v a r  d e t  k l a c k a s k o r n a s  f e l .  H o n  b o r d e  h a  v e t a t  a t t  d e  i n t e  p a s s a r  t i l l  e n  m e d e l å l d e r s
g i f t  k v i n n a .  A t t  d e  f å r  h e n n e  a t t  s e  u t  s o m  e n  h o r a .

D e t  ä r  m y c k e t  f o l k  p å  s t a n  i d a g .  V å r e n s  f ö r s t a  s t r å l a r  v ä r m e r  a n s i k t e t  n ä r  h o n  f ö l j e r  g a t a n .  Ä n
i d a g  ä r  d e t  e n  o b e s k r i v l i g  k ä n s l a  a t t  v a r a  f r i .  A t t  h o n  k a n  t a  e n  s p o n t a n f i k a  p å  u t e s e r v e r i n g e n ,
u t a n  a t t  b e h ö v a  o r o a  s i g  f ö r  h u r  m y c k e t  d e t  k o s t a r  e l l e r  a t t  h o n  k o m m e r  h e m  s e n a r e  ä n  p l a n e r a t .
I n g a  d i s k u s s i o n e r ,  b o r t f ö r k l a r i n g a r  o c h ,  f r a m f ö r  a l l t ,  i n g e n  r ä d s l a .  B a r a  r e n ,  k l a r  f r i h e t .  

ˮV a d  s k a  d u  g ö r a  m e d  h u s e t ?ˮ
 F r i d a  s a t t  o c h  k n a p r a d e  p å  e n  s k o r p a  m e d a n  h o n  s å g  r u n t  i  d e r a s  k ö k …  n e j ,  h e n n e s  k ö k .
 H o n  s v a l d e  e t t  ˮs ä l j a  s k i t e n  s n a b b t  s o m  f a nˮ  o c h  s å g  n e r  i  b o r d e t .
 ˮH u s e t  v a r  G u s t a v s  s t o l t h e tˮ ,  s a  F r i d a  m e d  s i n  g n ä l l i g a  s t ä m m a .
 ˮJ a g  m å s t e  s ä l j a .  D e t  ä r  f ö r  m y c k e t  m e d  d e t  s t o r a  h u s e t  o c h  t r ä d g å r d e n .ˮ
 ˮJ a ,  m e n  ä r  d e t  i n t e  s y n d ?  D u  ä l s k a r  j u  t r ä d g å r d e n .  V a d  s k a  d u  t a  d i g  t i l l  u t a n  d e n ?ˮ
 ˮH u s e t  ä r  t o m t  u t a n  G u s t a v .  D e t  f i n n s  f ö r  m å n g a  m i n n e n  h ä r .ˮ
 O r d e n  v ä x t e  i  m u n n e n .  D e  b l e v  t j o c k a  o c h  t o r r a ,  v i l l e  i n t e  l ä m n a  m u n n e n .  S e d a n  G u s t a v  v a r  b o r t a
t a r  d e t  e m o t  a t t  l j u g a ,  ä v e n  o m  d e t  h o n  s a  i n t e  ä r  h e l t  o s a n t .  D e t  f a n n s  f ö r  m å n g a  m i n n e n  i  h u s e t .
 ˮM i n  k ä r e  b r o r  h a d e  v a r i t  l e d s e n  o m  h a n  v e t a t  a t t  h u s e t  s k a  s ä l j a s ,  m e n  d e t  ä r  k l a r t  a t t  d u  s k a
g ö r a  d e t  d u  a n s e r  ä r  b ä s t .ˮ
 H o n  v ä g r a d e  a t t  h a  d å l i g t  s a m v e t e .  H o n  k o m m e r  a l d r i g  m e r  h a  d å l i g t  s a m v e t e  n ä r  h o n  g ö r  n å g o t
s o m  h o n  v e t  ä r  b ä s t  f ö r  s i g  s j ä l v .
 ˮJ a g  h a r  r e d a n  h i t t a t  e n  e t t a  i n n e  i  s t a n .ˮ
 H o n  h a t a d e  h u s e t  f r å n  b ö r j a n .  S t o r t ,  k a l l t ,  m ö r k t ,  a v l ä g s e t .  F ä n g e l s e t  d ä r  h o n  s a t t  å r  u t  o c h  å r  i n .
K a l l a  g o l v ,  k a l a  v ä g g a r .  A l l t i d  r ä d d  a t t  g ö r a  f e l .  D ä r f ö r  r e d u c e r a d e  h o n  v ä r m e ,  l j u s  o c h  v a r m v a t t e n
t i l l  e t t  m i n i m u m .
 K ö k e t ,  g a m m a l t ,  s l i t e t ,  s m u t s i g t  m e d  e n  s t o r  k l u m p i g  s p i s .  P l a t s e n  d ä r  h o n  s a f t a d e ,  s y l t a d e ,  l a  i n
o c h  k o n s e r v e r a d e .  A n l e d n i n g e n  t i l l  a t t  h o n  s p e n d e r a d e  t i d  d ä r  v a r  f ö r  a t t  h o n  f i c k  v a r a  i f r e d .
K ö k e t  ä r  i n g e n  p l a t s  f ö r  e n  m a n .  D e t  ä r  k ä r r i n g a r n a s  d o m ä n .
 T r ä g å r d e n  h a t a d e  h o n  ä n n u  m e r .  T r ä d g å r d s a r b e t e  h a d e  a l d r i g  i n t r e s s e r a t  h e n n e .  I n t e  G u s t a v
h e l l e r .  D e t  b e t y d d e  a t t  h o n  f i c k  v a r a  i f r e d .  H o n  f i c k  t i l l  o c h  m e d  t a  c y k e l n  t i l l  b l o m s t e r a f f ä r e n  o c h
k ö p a  f r ö e r ,  a l l d e l e s  s j ä l v  u t a n  a t t  b e h ö v a  r e d o v i s a  k v i t t o t .  D ä r f ö r  a r b e t a d e  h o n  i  t r ä d g å r d e n ,  f ö r
a t t  d e t  g a v  h e n n e  e n  b r i s  a v  f r i h e t .

M o b i l e n  v i b r e r a r  i  f i c k a n .  V a n t  f l y g e r  t u m m e n  ö v e r  d i s p l a y e n .  H e n n e s  e g e n  m o b i l t e l e f o n .  L y c k a .
F r i h e t .
 E v a  f i x a d e  d e n .
 ˮN u  n ä r  p a p p a  i n t e  f i n n s  l ä n g r e  v i l l  j a g  a t t  d u  s k a  h a  d e n  h ä r .ˮ
 E v a  t r y c k t e  d e n  s p l i t t e r n y a  s m a r t p h o n e n  i  h e n n e s  d a r r a n d e  h a n d .
 ˮJ a g  h a r  f i x a t  k o n t r a k t  o c h  a l l t .  D u  b e h ö v e r  i n t e  o r o a  d i g  f ö r  n å g o n t i n g .  J a g  v e t  a t t  d u  i n t e  g i l l a r
d e t ,  m e n  n u  k a n  d u  i n t e  i g n o r e r a  t e k n i k e n  l ä n g r eˮ ,  s a  E v a  n ä r  h o n  f ö r v ä x l a d e  h e n n e s  u p p r y m d h e t
m e d  r ä d s l a  f ö r  n y  t e k n i k .

F r a m f ö r  k u r s h u s e t  s t å r  S i x t e n  o c h  v ä n t a r  p å  h e n n e .  D e t  v a r  h a n  s o m  ö v e r t a l a d e  h e n n e  a t t  t a
k ö r l e k t i o n e r .  D e  b ö r j a r  n ä s t a  v e c k a .  K ö r k o r t ,  b a r a  t a n k e n  ä r  b e f ä n g d .  H o n  h a r  i n t e  e n s  e n  b i l .  H o n
g ö r  d e t  b a r a  f ö r  a t t  b e v i s a  f ö r  s i g  s j ä l v  a t t  G u s t a v  h a d e  f e l  n ä r  h a n  s a  a t t  h o n  v a r  f ö r  k o r k a d  f ö r  a t t
k l a r a  p r o v e t .
 ˮH e l l o  S i g r i d ,  w h e r e  a r e  y o u  g o i n g ?ˮ ,  s ä g e r  S i x t e n  o c h  s k r a t t a r .
 D e  h a r  k o m m i t  ö v e r e n s  o m  a t t  a l l t i d  t a l a  e n g e l s k a  m e d  v a r a n d r a .
 ˮ I ´ m  o n  m y  w a y  t o …ˮ ,  s ä g e r  h o n  o c h  g ö r  e n  k o n s t p a u s .  ˮ… b e t t e r  t i m e s !ˮ




